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Сетка основной образовательной нагрузки по Образовательной программе дошкольного образования
МБДОУ «Детский сад № 2 п.Калевала»

на 2025 - 2026 учебный год

группа понедельник вторник среда четверг пятница
I младшая группа 1.ОО «Познавательное

развитие»
Открываем мир
природы//Развитие
сенсорной культуры.
Познаем многообразие
свойств и качеств
окружающих предметов

2.ОО «Художественно
–эстетическое
развитие»
Музыкальная
деятельность

1.ОО «Познавательное
развитие»:
Формирование
элементарных
математических
представлений

2.ОО «Физическое
развитие»
Физическая культура.
Формирование начальных
представлений о здоровом
образе жизни

1.ОО «Художественно
– эстетическое
развитие»
Изобразительная
деятельность
(рисование)

2.ОО «Художественно
– эстетическое
развитие»
Музыкальная
деятельность

.

1.ОО «Речевое
развитие»
Развитие речи
2.ОО «Физическое
развитие»
Физическая культура.
Формирование
начальных
представлений о
здоровом образе жизни

1.ОО«Художественно
–эстетическое
развитие»
Лепка//аппликация

II младшая группа 1.ОО «Познавательное
развитие»
Открываем мир
природы//Развитие
сенсорной культуры.
Познаем многообразие
свойств и качеств
окружающих предметов
2.ОО «Физическое
развитие»
Физическая культура.

1.ОО «Познавательное
развитие»:
Формирование
элементарных
математических
представлений
2.ОО «Художественно –
эстетическое развитие»
Музыкальная
деятельность.

1.ОО «Речевое
развитие»
Развитие речи
2.ОО «Физическое
развитие»
Физическая культура.
Формирование
начальных
представлений о
здоровом образе жизни

1.ОО «Художественно –
эстетическое развитие»
Изобразительная
деятельность
аппликация/ лепка
2.ОО «Художественно –
эстетическое развитие»
Музыкальная
деятельность.

1.ОО «Художественно
– эстетическое
развитие»
Изобразительная
деятельность
рисование
2.ОО «Физическое
развитие»
Физическая культура.
Формирование
начальных
представлений о
здоровом образе жизни



Средняя группа 1.ОО «Познавательное
развитие»
Открываем мир
природы(1 раз в 2
недели)//Развитие
сенсорной культуры.
Познаем многообразие
свойств и качеств
окружающих
предметов(1 раз в
месяц)./Ознакомление
дошкольников с
карельским языком(1
раз в месяц)
2.ОО «Художественно
– эстетическое
развитие»
Музыкальная
деятельность

1.ОО «Познавательное
развитие»:
Формирование
элементарных
математических
представлений
2.ОО «Физическое
развитие»
Физическая культура.
Формирование начальных
представлений о здоровом
образе жизни

1.ОО «Речевое
развитие»
Развитие речи
2.ОО «Физическое
развитие»
Физическая культура.
Формирование
начальных
представлений о
здоровом образе жизни
3.ОО «Художественно
– эстетическое
развитие»
Музыкальная
деятельность.

1. ОО «Художественно
– эстетическое
развитие»
Изобразительная
деятельность
Рисование
2.ОО «Речевое
развитие»
Развитие речи

1.ОО «Художественно
– эстетическое
развитие»
аппликация/лепка
2. ОО «Физическое
развитие»
Физическая культура.
Формирование
начальных
представлений о
здоровом образе жизни

Старшая группа 1.ОО «Познавательное
развитие»
Открываем мир
природы/Развитие
сенсорной культуры.
Познаем многообразие
свойств и качеств
окружающих предметов
2.ОО «Речевое
развитие»
Развитие речи
3.ОО «Физическое
развитие»
Физическая культура.
Формирование
начальных
представлений о

1. ОО «Познавательное
развитие»
Формирование
элементарных
математических
представлений.
2.ОО «Художественно-
эстетическое развитие»
Изобразительная
деятельность(Рисование)
3.ОО «Художественно –
эстетическое развитие»
Музыкальная
деятельность.

1.ОО «Речевое
развитие»
Развитие речи
2. ОО «Художественно
– эстетическое
развитие»
Изобразительная
деятельность
лепка/аппликация

3.ОО «Физическое
развитие»
Физическая культура.
Формирование
начальных
представлений о
здоровом образе жизни

1. ОО «Социально-
коммуникативное
развитие»/
Развивает ценностное
отношение к
труду//Ребенок осваивает
опыт безопасного
поведения в
окружающем мире»

2.ОО «Художественно-
эстетическое развитие»
Музыкальная
деятельность

1. ОО
«Художественно-
эстетическое
развитие»
Изобразительная
деятельность
(Рисование)
2.ОО «Физическое
развитие»
Физическая культура.
Формирование
начальных
представлений о
здоровом образе жизни



здоровом образе жизни

Подготовительная
к школе
группа

1.ОО «Познавательное
развитие»
Открываем мир
природы//Развитие
сенсорной культуры.
Познаем многообразие
свойств и качеств
окружающих предметов
3.ОО «Социально-
коммуникативное
развитие» Ребенок
входит в мир
социальных отношений
3.ОО «Художественно
– эстетическое
развитие»
Музыкальная
деятельность

1.ОО «Познавательное
развитие»
Формирование
элементарных
математических
представлений
2.ОО «Художественно –
эстетическое развитие»
Изобразительная
деятельность
Рисование
3.ОО «Физическое
развитие»
Физическая культура.
Формирование начальных
представлений о здоровом
образе жизни

1.ОО «Речевое
развитие»
Обучение грамоте
2.ОО «Художественно-
эстетическое
развитие»
Аппликация/лепка
3.ОО «Физическое
развитие»
Физическая культура.
Формирование
начальных
представлений о
здоровом образе жизни

1.ОО «Познавательное
развитие»
Формирование
элементарных
математических
представлений
2.ОО «Художественно –
эстетическое развитие»
Изобразительная
деятельность- рисование
3.ОО «Речевое
развитие»
Развитие речи

1.ОО «Социально-
коммуникативное
развитие»//
Развиваем ценностное
отношение к труду(1
раз в месяц)//Основы
финансовой
грамотности(1 раз в
месяц)//Ребенок
осваивает опыт
безопасного поведения
в окружающем мире(1
раз в 2 недели)
2.ОО «Физическое
развитие»
Физическая культура.
Формирование
начальных
представлений о
здоровом образе жизни
3.ОО«Художественно
– эстетическое
развитие»
Музыкальная
деятельность.


